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www.formation-socotec.fr 
 

formation@socotec.com 
0 825 311 722 service 0.15€/min + prix de l'appel 

Certificat GWO BST (Basic Safety Training) 

Manutention manuelle 

Maintien et actualisation des compétences 

FORMACODE : 31776 - 24136 
 
OBJECTIFS 
Limiter les risques de tendinites et autres inflammations musculo squelettiques provoqués par les gestes répétitifs et postures 

prolongées.  

Limiter les risques lors des ports de charges et autres gestes professionnels.  

Maîtriser les principes de manutention manuelle et les techniques pour soulever, porter et déplacer diverses charges.  

Utiliser au quotidien les principes de récupération active au poste de travail. 

 
TYPE DU PUBLIC 
Techniciens de maintenance ou de vérification, installateurs d’équipements électriques et/ou mécaniques intervenant  

dans l’éolien. 

 
PREREQUIS 
Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation. 

Renseigner la fiche individuelle en annexe avec le ID Winda. 

Avoir un certificat GWO en cours de validité (maximum 2 mois avant la date d’expiration). 

 
PÉDAGOGIE 

OUTILS ET MOYENS 

> Méthodes pédagogiques 

Démarche participative alliant séquences théoriques et exercices pratiques. 

> Moyens techniques 

PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia et paperboard. 

Squelette vertébral, mannequin "Bébert" de l'INRS et charges diverses. 

> Moyens humains 

Formateur PRAP certifié par l'INRS ou formateur Gestes & Postures et habilité sur le dispositif GWO. 

ÉVALUATION 

> Cette formation fait  l'objet d'une évaluation continue des acquis et des compétences. 

La validité est maintenue par un recyclage et une évaluation des compétences tous les 2 ans (date à date). 

Le stagiaire doit communiquer, au plus tard le 1er jour de la formation, son identifiant WINDA (globalwindsafety.org) au centre 

de formation afin que son Certificat soit enregistré pour attester de sa validité. 

- Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle de fin de formation remise au stagiaire.  

> Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, 

les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés. 

 
CONTENU 

THEORIE  

> La réglementation  

> Mécaniques et limites de fonctionnement du corps humain  

Les parties du squelette pouvant souffrir au travail • Le dos au travail • La colonne vertébrale et ses contraintes mécaniques  

• Pathologies et facteurs de risques de TMS (lombalgie et TMS des membres supérieurs) 
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> Démarche de prévention active  

Principes d’aménagement d’un poste (assis, debout…) • L’organisation du travail • Les principes d’économie d’effort et de 

sécurité physique (activités répétitives, activités occasionnelles) 

EXERCICES D'APPLICATION  

> Mise en pratique 

Exercices de lever et de porter de charges • Exercices d’étirements 

La formation est réalisée en tenant compte des particularités des tâches réalisées afin de concentrer la formation sur les 

situations à risques rencontrées dans les éoliennes. 

 
MODALITÉS 
Durée : 3,75 heures. 

Prix : nous consulter. 
 


